INBJUDAN
FINDUSLAGER 2025 V

Vilkommen till KFUM Alnds pa Finduslager for dig med sarskilda
behov i aldern 9-18 ar.

Pa Finduslagret star upplevelse, rorelsegladje och gemenskap i
centrum. Vi ar utomhus sa mycket vi kan och vi provar olika
aktiviteter tillsammans. Om vadret tillater aker vi ut med
motorbaten och tar fram studsmattan. Vi anpassar dagen efter
vara deltagares dagsform och dnskemal. Sjalvklart fikar vi ocksa!

DATUM

12-13 april Pask-Findus (alla aldrar)
17-18 maj Findus

23-24 augusti Syskon-Findus

29-30 november Jul-Findus (alla aldrar)

Lagret pagar mellan klockan 10.00-14.30 bada dagarna.

ANMALAN
Vi har plats for 12 deltagare. Forst till kvarn géller!
Anmalan gors via var hemsida.

KOSTNAD EXEMPEL PA PROGRAM
350 kr/lager och da ingar aktiviteter samt fika, lunch och 10.00 Samling med genomgang av dagen
medlemskap i féreningen KFUM Uppsala. 10.30 Pyssel, lek och skoj
Betalningen gors i samband med anmalan. 11.30 Lunch
12.30 Aka motorbat (pa sommaren)
Vi ser fram emot att fa ge dig en rolig helg med manga 13.30 Fiske och studsmatta
skratt och nya upplevelser. 14.00 Glass

14.30 Avslutning
VALKOMMEN!
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ALNAS

OM VARA FINDUSLAGER

FINDUS PASSAR FOR DIG SOM...

...gillar friluftsliv, vara utomhus, traffa nya kompisar och att ha roligt! Hos oss kan du komma

oavsett funktionsnedsattning. Vi har ledare med vana att bemota personer med olika typer av
funktionsnedsattning. Prata med Alnas nar du anmaler dig och berdtta om dina férutsattningar
och vad som fungerar bast for dig.

SYSKON-FINDUS

Sommaren 2024 provade ett lager fér syskonpar som foll val ut. Lagret riktar sig till barn och unga
i aldern 9-18ar och deras syskon. Precis som pa ett vanligt lager kommer deltagarna spendera tva
dagar under en helg pa Alnas och fa prova pa massvis av vara roliga aktiviteter tillsammans.
Tanken bakom lagret ar att syskonen ska fa spendera tid med varandra och skapa gemensamma
minnen samt att syskon till barn med sarskilda behov ska fa chansen att traffa andra i samma
situation.

BEHOV AV ASSISTENT/FORALDER

De ledare som arbetar pa vara Finduslager ar ansvariga for att se till att dagarna
flyter pa. Vid behov av assistent 6nskar vi att du tar med en egen. Foéraldrar ar
sjalvklart ocksa valkomna. Vi bjuder pa lunch och fika till alla. Meddela antal
medfoljare samt ev. behov av specialkost i samband med anmalan till lagret.

KLADER EFTER VADER

Eftersom vi ar utomhus sa mycket vi kan ar det viktigt att du tar med klader for att
kunna vara utomhus i alla vader. Pa sommaren forsoker vi aven att bada. Packlista
kommer tillsammans med kallelsen som skickas en dryg vecka innan lagret.

HITTA TILL ALNAS

KFUM Alnas Friluftsgard ligger pa Malarvagen 14-16 i sédra Uppsala. Buss 8 och
11 gar fran centrala Uppsala, hallplats Trasthagen. Det finns gratis parkering for
bade bil och cykel.

SJUKDOM OCH AVBOKNING
Om du blir sjuk ar det viktigt att du avbokar din lagerplats.
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