ALNAS

Assistentens arbetsuppgifter pa anpassade lager (Findus och Vattenskoj)

Valkommen till Alnds — sa roligt att du far félja med en deltagare till ett av vara anpassade
lager.

Pa Alnas har vi daglager for barn, unga och vuxna med funktionsvariationer. Vara helglager
pagar mellan kl. 10.00-14.30 l6rdag och sondag. Vara lager kallas Findus-lager och har olika
inriktning beroende pa vilken helg det ar. Vill du veta mer om helgens team fraga garna
nagon av vara Alnasledare. Det kan vara pask, jul, syskon-lager eller annat. P4 sommaren har
vi ett dagldger som pagar mandag-fredag och det heter Vattenskoj. Da har vi fokus pa
vattenaktiviteter sa som dka motorbat, paddla kanot och bada.

Du som assistent/ledsagare har det fulla medicinska ansvaret for din deltagare, med allt fran
medicinering till ev. sondmatning. Du behover ocksa hjalpa din deltagare med att tex. ga pa
toaletten, tvattar handerna och om hen behdver hjalp i matsituationen. Det hdnder ocksa
att du vi aker pa utflykt i var motorbat och da férvantas du som assistent félja med.

Det finns manga ledare under lagret pa Alnas. Ledarna som jobbar har rod troja pa sig. Har
du fragor eller funderingar sa kan du alltid fraga dem. Alnas-ledarnas framsta uppgift ar att
stotta och hjilpa deltagarna i olika aktiviteter sa som att hoppas studsmatta, klattra
klattervagg, aka bat, pyssla och spela spel. Du som ledsagare/assistent far gdrna vara med,
men Alnds-ledarna hjalper ocksa garna till i och med olika aktiviteter. Ibland kanner vara
ledare deltagarna sen tidigare och ibland ar de nya for varandra. Dar far du som assistent
garna vara med och beratta och forklara om din deltagares behov och preferenser om det ar
nagot vi inte har koll pa.

Pa Alnds stravar vi efter att vara utomhus och aktivera oss i sa stor utstrackning som majligt.
Det innebdr att vi dr ute oavsett viader under hela aret. Darfor ar det viktigt att du som
assistent har med dig klader som ar anpassade for alla vader. Du far ocksa garna ha med
badkldder om din deltagare tycker om att bada och vill bada tillsammans med dig. Vara
Alnas-ledare ar ocksa med och badar och det finns flytvastar.

Du som assistent/ledsagare bjuds pa lunch och fika under dagen.

Tveka inte att fraga nagon av Alnds-ledarna om du behover hjalp eller har fragor.
Hoppas att du och din deltagare far fina dagar hos oss pa Alnas.

Med vanlig hdlsning ledarna pa Alnas



